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Osnovne informacije o boravku u bolnici

Dobrodosli u Thalassotherapiju Opatija, na Zavod za Kkardiolosku
rehabilitaciju ©

Postovana/i, smjesteni ste u zgradi ,Fizijatrija“, ,Europa“ili ,Dubrava“
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ZGRADA FIZIJATRIJA .

— PRIZEMLJE -AMBULANTA ZA
KARDIOLOSKU REHABILITACIJU SOBA 20
—1. KAT - DVORANA ZA VJEZBANJE SOBA 42
— 2., 3. 14. KAT - BOLNICKE SOBE

"GORNJI" ULAZ

HODNIK

ULAZ U
WELLNESS/BAZEN

THALASSO WELLNESS CENTAR OPATIJA 2

EUROPA 2'

DUBRAVA

ULAZ U
T WELLNESS
ULAZ U DUBRAVU !
ULICA MARSALA TITA ‘THALASSOTHERAPIA,
GLAVNI ULAZ

Dobro dosli u program kardioloSke rehabilitacije Thalassotherapie
Opatija!

KardioloS$ka rehabilitacija je profesionalno nadgledan zdravstveni program Kkoji pomaze
bolesnicima s bolestima srca i krvnih zila u oporavku.

Uklju€uje medicinsku procjenu, individualiziranu tjelesnu aktivnost, modificiranje ¢imbenika
kardiovaskularnog rizika, edukaciju i savjetovanje koje pomazu povecati Vasu tjelesnu kondiciju,
smanjiti simptome bolesti, poboljSati zdravlje i smanjiti rizik od buducih kardiovaskularnih
dogadaja. To je temeljni korak u lijeCenju kardiovaskularnih bolesti, osiguravajuéi da pacijent
ostvari najbolji moguéi oporavak fizickog i psihickog stanja.
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TIM KOJI VODI BRIGU O VAMA SU LIJECNIK - KARDIOLOG, MEDICINSKA SESTRA,
FIZIOTERAPEUT, NUTRICIONIST, PSTHOLOG I KINEZIOLOG.

PROGRAM KARDIOLOSKE REHABILITACIJE SE SASTOJI OD:

v

AN N NN

v

PREGLEDA MEDICINSKE SESTRE, FIZIOTERAPEUTA I LIJECNIKA PO DOLASKU
VADEN]JA LABORATORIJSKIH NALAZA DAN NAKON DOLASKA
ANTROPOMETRIJSKOG MJEREN]JA (tezina, visina, BMI) X 2

6 MINUTNOG TESTA HODA X 2

ERGOMETRIJSKOG TESTIRANJA

NUTRICIONISTICKIH RADIONICA

PSIHOLOSKOG SAVJETOVANJA I RADIONICA

SVAKODNEVNIH INDIVIDUALIZIRANIH VJEZBI, UZ KONSTANTAN NADZOR
FIZIOTERAPEUTA (kontrola tlaka i pulsa)

KONTROLE PRAVILNOG UZIMANJA LIJEKOVA

VJEZBE KOJE CE BOLESNIK ODRAPIVATI ODREDUJE ISKLJUCIVO LIJECNIK KARDIOLOG
INDIVIDUALNO ZA SVAKOG BOLESNIKA

v

v

EDUKATIVNA PREDAVANJA SU SVAKI DAN U 14:15 SATI U DVORANI ZA VJEZBE
(SOBA 42) - trenutno ovisno o epidemioloskoj situaciji

VIZITE SPECIJALISTA KARDIOLOGA SU DVA PUTA TJEDNO S POCETKOM U 08:00 sati
(JEDAN PUT TJEDNO OBAVEZNO JE PRISUSTVOVATI VIZITI)

v KARDIOLOSKA REHABILITACIJA NIJE MJESTO GDJE SE OBAVLJA KARDIOLOSKA OBRADA.
PRETRAGE CE BITI ORDINIRANE OD STRANE LIJECNIKA U SLUCAJU KADA SE ZA TO UKAZE
POTREBA.

v' ZA SVAKU AKTIVNOST BITI CETE PRAVOVREMENO OBAVIJESTENI

(' CIMBENICI RIZIKA NA KOJE MOZETE UTJECATI :

9 Pusenje @ Visoki krvni tlak
0 Secerna bolest o Visoki kolesterol

e Nezdrava prehrana 6 Prekomjerna teZina

g Nedovoljna tjelesna aktivnost
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Sto vise ¢imbenika rizika imate, veca je vjerojatnost da éete imati vige
problema. Promjene u ovim ¢imbenicima rizika, poput snizavanja
krvnog tlaka, mogu poboljsati zdravlje srca i krvnih zila.

Program kardioloske rehabilitacije pomoci ¢e vam:

Za S$to ugodniji boravak u bolnici molimo Vas na pridrZavanje
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v nositi se s onim $to se dogodilo

v naucitiviSeo tome kakvo je stanje vaSeg srca

v’ upravljati svojim ¢imbenicima rizika

v’ razumjetikakvisuvasilijekovii kakoihtrebauzimati

v' vratiti se svakodnevnim aktivnostima i jesti zdravu hranu

sljedecih uputa:

RADNO VRIJEME / POSJETE

Na Zavodu za kardiolosku rehabilitaciju redovno radno vrijeme zdravstvenog osoblja je

od 07 do 15 h, medutim brigu o VaSem zdravlju vode deZurne medicinske sluzbe kroz 24h/dan.

Bitno je za Vas da uvazavate dnevni raspored odjela

07:00-07:30 primopredaja sluzbe

07:30-14:30 njega bolesnika, medicinsko-tehnicki zahvati, mjerenje vitalnih funkcija,
dorucak, jutarnja vizita, dijagnosticke pretrage, podjela ordinirane terapije, tjelesni
treninzi po individualnom rasporedu, rucak

14:30-15:00 sastanak, predaja sluzbe deZurnom lije¢niku

15:00-18:00 odmor, slobodne aktivnosti, njega bolesnika, vecera

19:00-19:30 primopredaja sluzbe noénoj smjeni, podjela ordinirane terapije
22:00-07:00 no¢ni odmor

Restoran se nalazi pokraj zgrade Magnolija. Dorucak se posluzuje od 7:00-8:30, rucak od
12:00-13:30, te vecera od 18:30-19:30, obroke konzumirate u bolni¢ckom restoranu i u tom
slucaju bilo bi dobro da budete prikladno odjeveni.

Bolesnicima kojima zdravstveno stanje ne dozvoljava da konzumiraju hranu u restoranu, istu
¢e dobiti u sobi kojoj borave.

Za vrijeme boravka u bolnici morate se strogo pridrzavati propisane dijete, u VasSem slucaju
»~Hrana je lijek*”.

Posjete su dozvoljene ovisno o epidemioloskoj situaciji vezane sa korona virusom.

Bolnicka vrata i svi ulazi na Zavod zaklju¢avaju se u 22:00.
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VRIJEDNE STVARI

Molimo Vas da novac, nakit i vrijedne stvari ostavite kod kuce jer bolnica ne odgovara za
nestanak i ne preuzima odgovornost.

KOMUNIKACIJA SA MEDICINSKIM OSOBLJEM

Tijekom VaSeg boravka i lijeCenja najviSe ¢ete komunicirati sa odjelnim lijeCnicima,
medicinskih sestrama i fizioterapeutima. Mjesto na kojem moZete dobiti najbrZe informacije je
Ambulanta za kardiolo$ku rehabilitaciju, soba br. 20, u prizemlju zgrade , Fizijatrije“. Vazno
je znati da sva svoja pitanja i prijedloge vezane uz Vase lije¢enje moZete prenijeti lijeCnicima,
medicinskih sestrama i fizioterapeutima u svako doba, no ipak preporucujemo vrijeme vizite koju
imate dva puta tjedno ili svakoga dana do 15:00 sati kada je svo osoblje jos na odjelu i realizacija
istih je puno jednostavnija i brza. Takoder je vazno znati da informacije o svom stanju i lijeCenju
mozete dobiti samo od lijecnika, a lije¢nik ¢e informacije osim Vama dati isklju¢ivo najbliZoj
obitelji (radnim danom od 13:30-14:30 sati).

Informacije vezane uz primjenu lijekova, propisanoj dijeti, otpustu, putnim nalozima,
prevenciji i prihvatljivom ponaSanju moZzete zatraziti i od medicinske sestre.

LIJEKOVI

Molimo Vas da za vrijeme lijeCenja u nasoj ustanovi uzimate samo one lijekove koje Vam
je propisao lije¢nik. Ukoliko ste nesigurni ili ne poznate svoju medikamentoznu terapiju tada cete
sa medicinskom sestrom dogovoriti najbolji nac¢in uzimanja lijekova za vrijeme boravka.

HIGIJENA PROSTORA

Molimo Vas da i vi svojim ponaSanjem pridonesete Cisto¢i prostora u kojem boravite,
urednosti i lijepim izgledom naSeg Zavoda. Molimo vas da za vrijeme boravka u bolnici pazite na
prostore, opremu i pomagala koja upotrebljavate. Zakljucavanje u sobama je zabranjeno. Ukoliko
namjerno izazovete Stetu morati Cete snositi troskove popravka. Pusenje je strogo zabranjeno!

OTPUST IZ BOLNICE

Vas otpust iz bolnice je planiran i obavlja se radnim danom u prijepodnevnim satima (do 11 sati).
0d medicinske sestre u Ambulanti za kardiolosku rehabilitaciju (soba 20) dobiti ¢ete otpusno
pismo sa svim daljnjim preporukama. I tada trebate vratiti klju¢ od sobe. Ukoliko Vase otpusno
pismo nije zavrSeno, dobit cete otpusnicu sa kojom se moZzete javiti Vasem lijecniku obiteljske
medicine kako bi Vam izdao potrebne lijekove. Otpusno pismo ¢emo Vam u tom slucaju poslati
postom.

Zelimo Vam sto brzi oporavak te ugodan i aktivan boravak za unaprjedenje Vaseg
kardiovaskularnog zdravlja!
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BILJESKE
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